
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

媒體報導 

日期:  2016年 12月 24日 (星期六)   

資料來源: TVB—開心老友記 

標題:  悅齡薈導師教煮應節雞卷 

 

  

 

  

 

基督教家庭服務中心悅齡薈導師譚詠琪教煮應節雞卷，將雞肉包住紅蘿蔔、蘆筍、芝士、風乾火腿

捲起，放鑊中煎片刻便成，簡單易煮又美味，大人小孩都愛吃。 
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